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PLAN FAMILIAR

DE EMERGENCIAS

Es el conjunto de actividades que debe realizar una familia con el fin de reducir

: _ fiesgos que afectan
negativamente su bienestar y elaborar preparativos para reaccionar adecuadamente en ca

SO de emergengiag.

Evaluacion

La evaluacion es el paso mas importante en un proceso de gestion de riesgos y
también el paso mas dificil y con mayor posibilidad de cometer errores. Por esta
razon es trascedental evaluar detenidamente nuestra vivienda con toda la familia
tanto interna como externamente.

1 Evaluacion externa

* ;Elnivel en el que se encuentra su casa puede
permitir el ingreso de agua en caso de inundaciones?
* (Su casa esta en una zona de deslizamientos?

* (Su casa se encuentra cerca de rios o en zonas
muy bajas o inundables?

* (El sector en el que est4 su vivienda ha sido
afectado antes por algtin evento?

* ¢Conoce el tipo de suelo donde se encuentra construida su vivienda?

* (Cuenta con alcantarillado de agua lluvia, y en qué condiciones esta?
* ¢ Vive cerca de una gasolinera?

* ;Hay postes de electricidad cerca de su vivienda? ;
* ¢{Hay construcciones en mal estado alrededor de su vivienda?



Todos los miembros de la familia \

desconectar la corriente eléctrica, el p
gas y el agua de la casa. NER e dr
Especialmente deben conocer cual es : |
la habitacion en la que se encuentran ' (S|
todos los recursos y medios para MR
responder a una emergencia.

2 Evaluacién interna

Ahora dentro de nuestro hogar, respondamos:

* (Qué tipo de construccion y materiales h

: . an sido utilizados en sy vivi 2
Es muy importante conocer si puede resistir Si vienda?

: Smos de ciertg intensidad, fuertes
vugptos, inundaciones y deslizamientos.
ucion del espacio fisico en gy vivienda?
ura para reunirse después de un sismo?
caer encima de las personas en caso de

sismos?
, ¢estan seguros?

* (Como es la distrib
¢Que habitacion considera més seg
* ;,Hay muebles o equipos que pueden

* Si hay materiales peligrosos almacenados

saber coémo conectar vy A LIRY s %
© t—T: . K
et

q@ ; | |encuenmmo

Evacuacion

La evacuacion es tal vez uno de los momentos de mayor tensién
y panico entre la familia, por tanto, se debe instruir a todos los
miembros de la familia para mantener la calma y ser ordenados.

El comportamiento ordenado no desemboca en consecuencias
tragicas, pero para ello debe trazarse un plan ordenado de
evacuacion en el que participen todos los representantes de la
familia. Se debe cumplir con las indicaciones que las autoridades
informen durante la emergencia.
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i, LBspasos a realizar en un simulaore para casos de desastres son lon‘ﬂl
R lmmnnar algunas situaciones de emergencia probables en su localidad.
2. Asumir su responsabilidad cada uno de los miembros de la familia.
3. Emitir la voz de alarma.

4. Interrumpir inmediatamente las actividades y desconectar los aparatos eléctrlcos que estén funclonando.
5. Recorrer las rutas correspondientes.

6. Evacuar con orden. No correr, no gritar, no empujar y hacerlo siempre por el lado derecho.
'7. Llegar al punto de reunion establecido.

8. Verificar que nadie falte y que todos se encuentren bien.
9. Evaluar los resultados y ajustar tiempos y movimientos.

=

Incendios Sismos Deslaves Plan Familiar
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